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 اطلاعات دوره 

 اطلاعات مربوط به درس

 پرستاری داخلی جراحی ارائه دهنده:گروه آموزشی 

 فعال و سالم سالمندینام درس: 

 5/1نوع و تعداد واحد: 

 سالمند سلامت وضعیت بررسینیاز/هم نیاز: پیش

 مندیسال پرستاری ارشد کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی: 

 A5محل برگزاری کلاس: 

 4141ماه بهمن   های برگزاری کلاس:تاریخ 
 

 اطلاعات مسئول درس

 دکتر علی درویش پور نام مسئول درس:

 استاد رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 مامایی -دانشکده پرستاری  محل کار:

 48400848144 تلفن تماس:

 پست الکترونیک:

ali.darvishpoor@yahoo.com 

 همکار اطلاعات مدرس/مدرسین

  پور درویش علی دکتر نام مدرس/مدرسین همکار:

  استاد رتبه علمی:

 پرستاری: رشته تحصیلی

 مامایی -دانشکده پرستاری : محل کار

 48400848144 :تلفن تماس

 پست الکترونیک اساتید همکار: 

ali.darvishpoor@yahoo.com 

 5040-5041سال تحصیلی  دوم نیمسال تاریخ آخرین ویرایش: 

 به آمیز موفقیت و فعال سالم، سالمندی تحقق خصوص در مطرح نیازهای پیش و تمهیدات شرایط، مورد در آگاهی و دانش بتوانند دانشجویان درس پایان در: درسشرح 

.شوند آشنا زمینه این در پرستار نقش با و المللی بین و ملی ریزی برنامه و گذاری سیاست  راهبرد و هدف عنوان  

 

 

 برنامه درسی روزانه -5جدول 

 فعال و سالم سالمندی درس نظریطرح 
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تاریخ برگزاری 

 کلاسها

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری رفتاریاهداف  هدف کلی

 عاطفی حرکتی دانشی

 4141ماه بهمن 

 سالم، سالمندی مفاهیم

 شرح را موفق و فعال سالمندی

 .دهد

 شرح و فعال را سالمندی سالم مفهوم

 .دهد

 

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 کویز 

 ترم پایان امتحان

دکتر  علی 

 درویش پور

 سخنرانی     .دهد شرح را موفق سالمندی مفهوم

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 کویز

 ترم پایان امتحان

دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ماه بهمن 

روش ها و برنامه های ارتقاء 

کیفیت زندگی سالمندان را 

 شرح دهد.

رح شکیفیت زندگی در سالمندان را 

 دهد.

 

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

  حضور فعال

 کویز

 ترم پایان امتحان

دکتر  علی 

 درویش پور

برنامه های ارتقاء کیفیت زندگی 

 سالمندان را شرح دهد.

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 کویز

 ترم پایان امتحان

دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ماه  بهمن

 های ویژگی و مشخصات

 دار دوست شهری مناطق

 قرار بررسی مورد را سالمند

 .دهند

سالمندان را شرح   دار دوست شهر

 دهد.

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 دار دوست شهری های ویژگی

 .بیان نماید را سالمند

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 فعالحضور 

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور
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 4141ماه  بهمن

 ارزشیابی و اجرا طراحی، اصول

 یسرگرم و تفریحی های برنامه

 .دهد شرح را سالمندان ویژه

 های و اجرا برنامه طراحی اصول

 را سالمندان ویژه سرگرمی و تفریحی

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 و یتفریح های برنامه اصول ارزشیابی

 .دهد شرح را سالمندان ویژه سرگرمی

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ماه  بهمن

 ارزشیابی و اجرا طراحی، اصول

 و هنری آموزشی، های برنامه

 حشر را سالمندان ویژه فرهنگی

 .دهد

 

 آموزشی، های طراحی برنامه اصول

 را سالمندان ویژه فرهنگی و هنری

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 های برنامه ارزشیابی و اجرا اصول

 ویژه فرهنگی و هنری آموزشی،

 .دهد شرح را سالمندان

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 آموزشی، های برنامه ارزشیابی اصول

 را سالمندان ویژه فرهنگی و هنری

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ن ماه بهم

 تقویت و تشکیل راهکارهای

 و رسمی غیر های تشکل

 هینهب هدف با سالمندان داوطلبانه

 های توانایی از استفاده سازی

 داوطلبانه و رسمی غیر های تشکل

 .دهد شرح را آنها سالمندان

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 کلتش تقویت و تشکیل راهکارهای

 سالمندان داوطلبانه و رسمی غیر های

 .دهد شرح را

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور
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 مشارکت تقویت و  سالمندان

 .دهد شرح را آنها اجتماعی

 4141ماه  بهمن

 ارتباط بهبود راهکارهای

 و تجزیه را سالمند با خانواده

 .دهد شرح و تحلیل

 ار سالمند با خانواده فرآیند ارتباط

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 اب خانواده ارتباط بهبود راهکارهای

 .دهد شرح را سالمند

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ن ماه بهم

 عوامل با مقابل راهکارهای

 سلامت کاهش در موثر

 عدم چاقی، سیگار،)سالمندان

 .دهد شرح را...(  و تحرک

 سلامت کاهش در موثر عوامل

 .دهد شرح سالمندان را

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

موثر قابل  عوامل با مقابل راهکارهای

 سلامت کاهش غیر قابل اصلاح در و

 .دهد شرح سالمندان را

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ماه  بهمن

 وی خانواده و سالمند به آموزش

 در مناسب تغذیه جهت در

 .دهد شرح را سالمندی دوران

 

 را سالمندی دوران تغذیه مناسب در

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 پاسخپرسش و 

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 در وی خانواده و سالمند به آموزش

 دوران در مناسب تغذیه جهت

 .کند تبیین  را سالمندی

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 4141ماه بهمن  
 ارتباط تقویت راهکارهای

 به سالمندان هدفمند و معنادار

با سالمندان  هدفمند و معنادار ارتباط

 را شرح دهد.

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور
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 در)جوانان و کودکان با ویژه

 را...( و مدارس کودک، مهد

 .دهد شرح

 و معنادار ارتباط تقویت راهکارهای

 انبا نسل جو ویژه به سالمندان هدفمند

 .دهد شرح را

    سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال

 ترم پایان امتحان
دکتر  علی 

 درویش پور

 های نابرابری و ها اثر تبعیض

 ار سالمندان سلامت بر ... و اجتماعی

 .دهد شرح

    سخنرانی 

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 حضور فعال، کویز

 ترم پایان امتحان
 دکتر  علی

 درویش پور

 

 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی

 4 شفاهی مصاحبه تشخیصی

 درصد 14 حضوری سوال تکوینی

 درصد 04 ترم پایان امتحان تراکمی
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 .جانبازان پزشکی علوم و مهندسی پژوهشکده انتشارات تهران،. سالمندان طب و سالمندشناسی کلیات(. 4831)هادی شجاعی شهربانو، ودنیامقص-

 .کشور بهزیستی سازمان انتشارات تهران،(. بالا به سال 05)سالمندان سلامت راهنمای(. 4833)محمد علی سید مرام یکتا-

 

  مطالعه دانشجوب( منابع پیشنهادی برای 

 ج( سایت های علمی

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 


